
 
 
 
 

 

 

Coordonnées : Nom : ……………………………………………Prénom : ……………………………… 
 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………….  
 

Code postale : …………………………….  Ville : ……………………….  
                                             
N° de tel portable : ……   ……   ……   … ……….   e-mail …………………………………@…………… 
 

Date de naissance : ……………………………………  
Souhaitez-vous être sur le groupe WhatsApp des pingouins : oui / non 
 
En cas d’accident Personne(s) à prévenir :  
Nom : …………………………… Prénom : …………………………… N° de tel portable : ………………………… 
Problème médicaux à signaler : 

……………..………………………………………………………………………………………………………………………….…

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Je soussigné(e) ……………………………………… souhaite participer à l’activité MARCHE 

AQUATIQUE du LUNDI ou du DIMANCHE (ASSO) (entourer le jour souhaité) 

Attention : pas de nouveaux abonnés pour le dimanche  
 
J’autorise l’organisateur à prendre toutes les dispositions relatives aux soins médicaux 
qu’aurait à subir l’inscrit pendant la durée des séances. 
Droit à l’image : je suis informé(e) que l’associations aqua zen peut prendre des photos de ses 
membres et se réserve le droit de les utiliser sur son site internet ou tout autre support de 
communication. 

D’autre part, j’affirme que l’inscrit ci-dessus ne présente pas de contre-indication à la 
pratique à la pratique d’un sport aquatique et est apte à s’immerger dans l’eau de mer ou 
piscine. (Certificat médical obligatoire à l'issue de l'inscription annuelle).                                                                                                 
 
Fait à ………………………, le ……………… 
 
 
 

 
1 Séance : 10€ valable toute l’année, été et vacances scolaires compris (+3€ combinaison) 
5 Séances : 40€ valable toute l’année, été et vacances scolaires compris (+3€ combinaison) 
8 Séances : 60€ valable toute l’année, été et vacances scolaires compris (+3€ combinaison) 

* 
O Abonnement Marche Aquatique LUNDI du 22 septembre 2025 au 15 juin 2026 
(Hors jours fériés et Vacances Scolaires) 130€ - (le maitre-nageur peut annuler la séance si le temps ne permet pas 
la sortie) - (abonnement non remboursable)  

* 

 O Marche Aquatique DIMANCHE  
Le dimanche est associatif, et certaines sorties ne seront pas assurées par le maître-nageur mais seulement 
par des personnes formées aux secours qui assureront la sortie. 
(Hors jours fériés et Vacances Scolaires) (le maitre-nageur peut annuler la séance si le temps ne permet pas la sortie 
et raisons personnelles) - (abonnement non remboursable)  

 

ENGAGEMENT 

FICHE D’INSCRIPTION MARCHE AQUATIQUE AQUA – ZEN 

2025/2026                    


